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Miksi ohjeistus on tehty?

Kempeleen kunnan tavoitteena on edistda tasavertaisuutta kaikessa

toiminnassaan, myds kunnan omistamissa ja ylldapitamissa kiinteistdissa.

Tama esteettdmyysohjeistus on laadittu tukemaan suunnittelua, muutostoita ja kiinteiston
yllapitoa esteettomyyden ndakokulmasta. Ohjeistus on selked ja visuaalisesti helposti
hahmotettava, jotta tarvittava tieto I16ytyy nopeasti. Ohjeistus palvelee tilaajia,
suunnittelijoita, urakoitsijoita ja rakennuksen yllapitavia kiinteistonhoitajia.

Taman ohjeistuksen myota lisddmme rakennetun ympariston turvallisuutta ja laatua. Siina
otetaan huomioon nakemiseen, kuulemiseen, ymmartamiseen ja lilkkkumiseen liittyvat
suunnittelun tarkeimmat kulmakivet. Se kertoo kunnan ajattelutavasta, asenteesta ja
erilaisuuden huomioimisesta.

Esteettomyysketju

Fyysinen esteettomyys tarkoittaa sitd, etta ihminen voi osallistua opiskeluun, tyéntekoon,
harrastuksiin seka muuhun haluamaansa toimintaan iasta, toimintakyvysta ja
elamantilanteesta riippumatta. Siihen liittyy myods rakennetun ympariston esteettomyys,
jossa kaikkien on helppo ja turvallinen liikkua. Esteettdmyys tarkoittaa ihmisten
moninaisuuden huomioimista rakennetun ympariston suunnittelussa, toteutuksessa ja
yllapidossa.

Noin 40% vaestosta kohtaa eldmansa aikana erilaisia liikkkumisen tai toimimisen esteita.
Vuoteen 2030 mennessa neljannes suomalaisista on yli 65-vuotiaita, ja noin 10% vaestosta
elda pysyvan liikkkumis- tai toimintaesteen kanssa. Vuoden 2070 lopussa yli 65-vuotiaita
kempeleldisia arvioidaan olevan noin 7400, mikali kunnan asukasluku pysyy 20 0000:ssa.
Siksi on tarkeda, etta esteettomyysketju toteutuu aukottomasti -jotta kaikki voivat liikkua,
asioida ja osallistua sujuvasti Kempeleessa.




Rakennukset voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri ryhmdaan:
. 1. Tilassa ei ole liikkumisen esteita
2. Paastaan tilaan, mutta sielld ei voida toimia ja kommunikoida
. 3. Ei paasta tilaan ollenkaan

Rakennus ja sen ymparistd on siis esteeton silloin kun kaikkiin tiloihin padsee liikkumaan
helposti. Esteettomat tilat ovat lisdksi loogisia, toimivia, turvallisia, helppokayttoisia ja
viihtyisia. Esteettomyyden ketju toteutuu silloin, kun ohjeistuksen kayttaja huomioi kaikki
nama osa-alueet, mita ohjeistuksessa on huomioitu. Mitoituksessa tulee huomioida paitsi
pyoratuolin ja muiden liikkkumisen apuvalineiden kayttd, myos avustavan henkildn tilantarve
fyysisessa tukemisessa, ohjaamisessa ja neuvomisessa.
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Esteettomyyden vahimmaisvaatimusten tavoitteena on
edistaa ihmisten yhdenvertaisuutta. Lainsadadanto
velvoittaa huomioimaan esteettomyyden siten, etta
kaikki voivat osallistua yhteiskunnan toimintoihin,
kayttda palveluja, tehda tyota ja asioida rakennuksissa
tarpeidensa mukaisesti. Esteettomyys ei ole pelkastaan
suunnitteluratkaisu, vaan perusoikeuksiin ja

yhdenvertaisuuteen liittyva velvoite.
Esteettomyyttd koskeva saantely muodostuu kansallisesta lainsaadanndsta ja kansainvalisista
sopimuksista. Ne ohjaavat julkisten rakennusten suunnittelua, toteutusta, kayttoa ja
kunnossapitoa. Lainsdaadanté maarittaa tavoitteet ja vahimmaisvaatimukset, mutta jattaa
suunnittelijoille harkintaa ratkaisujen toteuttamistapaan.




Tama opas auttaa [6ytamaan sopivat ratkaisut naihin kysymyksiin. Rakennuksen tulee olla
turvallinen, terveellinen ja kdyttotarkoitukseensa sopiva. Esteettomyys on huomioitava kaikkien
kayttdjien nakokulmasta.

Ymparistoministerion asetukset tdsmentavat esteettomyyden kdytannon vaatimuksia. Niissa
kasitelladan muun muassa kulkureitteja, sisdankaynteja, valaistusta ja kayttoturvallisuutta.
Esteettdmyys on olennainen osa rakennuksen toiminnallisuutta ja turvallisuutta, eika se rajoitu
rakennuksen kayttoonottoon. Rakennuksen esteettomyyden sdilyminen edellyttaa
suunnitelmallista huoltoa ja seurantaa koko elinkaaren ajan. Kiinteiston yllapidolla on keskeinen
rooli esteettomien kulkureittien, valaistuksen, ovien toimivuuden seka turvallisuuslaitteiden
kunnossapidossa. My0s vuodenaikojen vaikutukset, kuten lumi ja liukkaus, on huomioitava.

Suomi on ratifioinut YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen, joka on
osa kansallista oikeusjarjestystd. Sopimus velvoittaa edistimaan vammaisten henkildiden
mahdollisuuksia itsenédiseen ja taysipainoiseen elamaan. Yhdenvertaisuuslain (3. luku § 8.)
mukaan ketdan ei saa syrjia esimerkiksi vammaisuuden perusteella. Mikali esteettomyys ei
toteudu, fyysiset esteet voivat johtaa vililliseen syrjintdaan. Julkisilla toimijoilla on vastuu edistaa
vhdenvertaisuutta seka ehkaista syrjivia kdaytantdja rakennetussa ymparistossa. Tama vastuu
ulottuu suunnittelusta ja rakentamisesta rakennusten paivittdiseen kayttoon ja yllapitoon.




Suunnittelun aloitus

Esteettdmyys on olennaisen osa koko rakennuksen
suunnitteluprosessia. Jo suunnittelun alkuvaiheessa
Kempeleen kunnan vammaisneuvosto otetaan mukaan
suunnitteluun, jotta kayttajalahtoiset tarpeet ja
kokemuksen huomioidaan mahdollisimman varhain.
Tama esteettdmyys opas maarittaa

vahimmaisvaatimukset, mutta esteettomyyden
toimivuus ja taso suunnitellaan aina hankekohtaisesti. Suunnittelun alkuvaiheessa
esteettOmyystarpeet kartoitetaan hyédyntamalla Kempeleen kunnan vammaisneuvostoa, mutta
kayttajalahtoista tietoa saadaan esimerkiksi Invalidiliitolta, seka pyoratuolia kayttavilta henkil6ilta,
avustajilta, iakkailta ja lapsiperheilta. Tilaaja nimeda hankkeelle esteettomyyskoordinaattorin.

Muutostyot ja korjausrakentaminen

Muutostdissa ja korjausrakentamisessa esteettomyyden |lahtokohtana on tilojen kaytettavyyden
parantaminen. Kaytanndn toimenpiteita voivat olla esimerkiksi luiskien lisadaminen, ovien
leventaminen, kynnysten ja tasoerojen poistaminen seka automatiikan ja opasteiden lisdéaminen.

Tilojen hahmotettavuutta parannetaan selkeillad opasteilla, kontrasteilla ja toimivalla
valaistusratkaisulla. Esteettomyys tulee nahda kiinteana osana korjausrakentamisen suunnittelussa.
Kempeleen kunnan vammaisneuvoston osallistuminen suunnitteluvaiheessa ennen ja jalkeen
muutostoita tukee toimivien ratkaisujen toteutumista.

Kiinteiston yllapito

Kiinteiston yllapidon, korjausten ja kayttotarkoituksen muutostdiden yhteydessa tulee aina
arvioida, voidaanko samalla parantaa esteettomyytta. Esteettomyyden sdilyminen varmistetaan
saannollisilla yllapitotoimilla, kuten lumitoilla tai liukkaudentorjunnalla.




Kulkuvaylien esteettomyys edellyttda myds hyvaa valaistusta, toimivia kasijohteita, esteetonta
kulkua seka laitteiden ja ovien toimintavarmuutta. Opasteiden tulee olla selkeitd, ajantasaisia ja
oikein sijoitettuja, eika ovia tule pitaa tarpeettomasti lukittuna.

Reittimuutoksista ja remonteista tiedotetaan selkedsti ja saavutettavasti siten, ettd myos
pyoratuolilla liikkuvat kayttdjat huomioidaan. Esteettomyytta edistetaan kiinteistonhoitajille
suunnatuilla koulutuksilla seka toimivilla ja helposti saavutettavilla palautekanavilla, joiden kautta

saatu palaute hyddynnetaan kiinteiston yllapidossa.
Tilantarve ja mitoitus

Esteettomien kulkuvaylien, ovien ja tilojen mitoituksessa lahtokohtana pidetdan pyoratuolin
vaatimaa tilaa seka mahdollisuutta toimia ja liikkua itsendisesti pyoratuolista kdsin. Mitoituksessa
huomioidaan lisaksi muiden liikkumisen apuvalineiden, kuten pyorilla varustetun kavelytelineen
(rollaattorin), seka lastenvaunujen, pienten lasten ja erilaisten kantamusten kanssa liikkumisen
edellyttama tila. Nama tekijat vaikuttavat seka tilojen kokonaismitoitukseen etta yksityiskohtaisten

ratkaisujen suunnitteluun.

Rollaattorin tilantarve
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Pysakointi ja saattoliikenne

Pysakdintialueiden suunnittelussa tulee huomioida
esteettomyys koko kulkureitin osalta rakennusta varten olevia
pysakdintialueita tulee olla riittava maara liilkkkumis- ja
toimintaesteisten henkildiden kayttoon, jos pysakointialue on
rakennettu. Laskentaperiaatteena on kaksi esteetonta
autopaikkaa 50 autopaikkaa kohti, ja taman jalkeen yksi
esteeton autopaikka lisaa kutakin alkavaa 50 autopaikkaa
kohti, ja taman jalkeen yksi esteeton autopaikka lisaa

kutakin alkavaa 50 autopaikkaa kohti. Liikkumisesteisille varatut esteettémat autopaikat tulee

sijoittaa sisddnkayntien, asiointikohteiden ja hissien |dheisyyteen siten, ettd kulkureitti on
esteetdn ja mahdollisimman lyhyt. Suositeltava sijainti on katoksen alla, enintddn 10 metrin
etdisyydelld sisddnkdynnistd, ja samassa tasossa sisddnkdynnin kanssa.

Oven tai portin avautumiseen vaatimaa tilaa ja mekanismia seka jalankulun reitin leveytta tai
kdyttoa ei rajoiteta missdadn vaiheessa. Esteettéman autopaikan tulee olla vahintaan 3600 mm
levea ja 5000 mm pitka, ja sen sivu- ja pituuskaltevuus saa olla enintdan 2 %. Paikan pinta tulee
olla kova, tasainen ja liukumaton. Suositellaan asfaltointia. Esteettoémat autopaikat merkitdan
pyoratuolisymbolilla nakyvasti, vahintaan 900 mm:n korkeudelle. Paikan merkitsemiseen
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Saattoliikenteen pysahtymispaikka

Saattoliikenteen, kuten taksien ja tilausliikenteen, pysahtymispaikka sijoitetaan mahdollisimman
Iahelle sisaankdyntia. Paras sijainti on sisddnkayntikatoksen alla.




Ulkoiset kulkuvaylat

Portaat

Portaiden tulee olla turvalliset, helppokulkuiset ja
rakennuksen kayttotarkoitukseen sopivat. Jokaiselta
poistumisalueelta tulee olla mahdollista kuljettaa
liilkkumiskyvytdn henkilé paareilla uloskaytavan kautta.
Taman vuoksi portaiden ja kulkureittien vahimmaisleveys
on 1200 mm, mikda mahdollistaa my&s ohittamisen seka
liikkumisen avustajan tai opaskoiran kanssa.

Portaat eivat saa olla liukkaat edes markina. Liukkautta

voidaan vahentaa esimerkiksi pintakasittelylld, urituksella tai liukuestenauhoilla. Portaiden tulee olla
hyvin valaistut ja varustetut tarkoituksenmukaisilla kaiteilla ja kasijohteilla. Kierreportaat eivat ole
suositeltavia esteettomyyden ja turvallisuuden kannalta.

Askelmien tulee olla keskendan saman korkuisia ja mitoitukseltaan helppokulkuisia.

Portaan nousun ja eteneman mitat

Sijainti Nousu Etenema vahintddn (mm) Kiertavien Leveys Kasijohde
enintdaan (mm) portaiden vdhintaan
sisdreunan (mm)
etenema-
suositus (mm)

Uloskayta- > Molemmilla
vassa jota ei sivuilla
kayteta

sisdisessa

liikenteessa

Ulkoporras

Katettuna tai 140..160 300..400 Molemmilla

ldmmitettyna sivuilla,
tarvittaessa
myos valilla

Kattamattoma 120..130 390..440 - Molemmilla

na jailman sivuilla,

lammitysta tarvittaessa
my0s valilla




Ulkoiset kulkuvaylat

Luiskat

Luiska on kulkuvaylan osa, joka yhdistaa tasanteet toisiinsa ja
soveltuu erityisesti alle metrin tasoeroihin ulkotiloissa. Luiskan
kaltevien osuuksien tulee olla suoria, ja kddntyminen tapahtuu
vain vaakasuorilla valitasanteilla. Luiskan yhteyteen
suositellaan aina portaita. Luiskan pinnan tulee olla tasainen,
kova ja luistamaton seka helposti havaittava. Ennen alaspain
johtavaa luiskaa tulee olla kulkuvaylasta erottuva varoitusalue.

Luiska varustetaan molemmin puolin yhtendisilla
ja jatkuvilla kasijohteilla. Luiskan enimmaiskaltevuus on paasaantoisesti5 % (1:20). Enintaan 1 000
mm tasoerossa kaltevuus saa olla 8 % (1:12,5), jolloin yhtajaksoinen nousu on enintdan 500 mm ja sita
seuraa vahintaan 2 000 mm pitkd vaakasuora valitasanne. Ulkotiloissa yli 5 % kaltevuus on sallittu
vain, jos luiska voidaan pitaa sisatilaan verrattavassa kunnossa, esimerkiksi katettuna tai
lammitettyna. Sivukaltevuus saa olla enintddn 2 %. Luiskan vahimmaisleveys on 900 mm, mutta
suositeltu leveys on 1 200 mm. Mikali luiskan leveys on vahemman, kuin 1200 mm, kddantymisalueelle
tulee toteuttaa valjennys. Luiskan yla- ja alapadhan sijoitetaan vahintdan 1 500 mm pitkat
vaakasuorat tasanteet. Jos luiska ei rajaudu seinddn tai muuriin, sen reunassa tulee olla vdhintaan50
mm korkea suojareuna. Luiskat ja tasoerot on osoitettava valaistuksen ja tummuuserojen avulla.
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Ulkoiset kulkuvaylat

Kaiteet ja kadsijohteet

Portaassa ja luiskassa tulee olla kdsijohde koko pituudella ja
molemmilla puolilla sy6ksya. Kasijohteen tulee jatkua
yhtendisena myos valitasanteella. Tarvittaessa kasijohteita
asennetaan kaksi paallekkain, jotta lasten ja pyoratuolilla
liikkuvien tarpeet voidaan huomioida. Kasijohteiden
suositeltavat korkeudet ovat noin 900 mm ja 700 mm.

Kasijohde mitoitetaan siten, etta siita saa pitavan otteen.
Hyvan otteen mahdollistaa pyorea tai pyoristetty kasijohde, jonka lapimitta on 25-40 mm, seka noin

50 mm vapaa sormivali. Kdsijohteen on jatkuttava vahintdan 300 mm syoksyn alkamis- ja
loppumiskohdan ohi.

Kokoontumistilojen portaissa ja luiskissa, joiden leveys on yli 2,4 metria, kdsijohde tai useampi
kdsijohde asennetaan kulkuvayldn keskelle siten, ettd vayla jakautuu 1 200-2 400 mm levyisiin osiin.

> 300 £3%,
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Ulkoiset kulkuvaylat

Valaistus

Portaiden Tilojen pintojen ja valaistuksen tulee tukea
turvallista liikkumista, toimintaa ja ympariston hahmottamista.
Valaistuksen ja pintamateriaalien avulla varmistetaan riittavat
valo- ja tummuuserot, jotka helpottavat erityisesti
heikkondkoisten henkildiden liikkumista.

Kulkureiteilld olevat luiskat, portaat, kynnykset ja muut
tasoerot tulee erottaa selkedsti ymparistostaan valaistuksen, pintojen tummuuserojen tai

huomiomerkintojen avulla. Ulkotilojen kulkuvaylat, sisdankdynnit ja kaikki liikkumisen kannalta
olennaiset rakennusosat valaistaan siten, etta lilkkkuminen on turvallista ja sujuvaa myds pimeaan
vuodenaikaan ja vuorokaudenaikaan.

Kulkuvaylan yhdelle puolelle tai ylapuolelle sijoitettu hdikdiseméaton ja yhtendinen valaisinrivi
helpottaa suunnistautumista ja tukee heikosti ndkevien henkildiden liikkkumista. Valaistus
suunnitellaan siten, etta kulkusuunta on helppo hahmottaa. Ulkotiloissa valaisinpylvaat sijoitetaan
kulkuvaylan ulkopuolelle riittavan tiheasti, jotta vaylalle ei synny pimeita katvealueita.

Ulkona kulkuvaylien suositeltava valaistusvoimakkuus on 10-20 Ix. Tasoerojen, kuten portaiden,
luiskien ja kulkureittien risteyskohtien valaistusvoimakkuuden suositellaan olevan vahintaan 50 Ix.
Sisdankayntien valaistusvoimakkuus on ymparistosta riippuen 100-300 Ix. Ulkovalaistuksen
suunnittelussa voidaan hyodyntaa jalankulku- ja pyorateille tarkoitettuja valaistusluokkia, joista
esteettomyyden kannalta soveltuvia ovat luokat P1, P2 ja P3.




Ulkoiset kulkuvaylat

Kulunohjaus
Kulunohjaus on kokonaisuus, jossa ymparistd ohjaa lilkkkumista

luontevasti ja turvallisesti ilman, etta kayttajan tarvitsee
erikseen etsid opasteita. Hyvin suunniteltu valaistus on
keskeinen osa kulunohjausta, mutta sen lisaksi lilkkkumista
ohjataan pintamateriaaleilla, rakenteilla ja ympariston
selkeydella. Ulkoisilla kulkuvaylilla eri materiaalien kaytto,
selkeat rajaukset nurmialueisiin ja istutuksiin seka
puistoalueiden

hahmotettava jasentely auttavat kayttajia pysymaan tarkoitetuilla reiteilld ja tunnistamaan
kulkusuunnat. Istutusalueiden ja kulkuvaylien rajauksissa tulee kayttaa riittavan leveaa, noin 300
mm:n varoittavaa reunakivetysta, jotta esimerkiksi pydratuolin etupyorat eivat padse uppoamaan
istutusalueelle tai pehmealle pinnalle.

Portaiden reunakivet, kaiteet, kdsijohteet, matalat muurit seka kalusteiden ja istutusten sijoittelu
tukevat kulunohjausta ja estavat tahattoman poikkeamisen kulkureitilta. Nakévammaisten
henkildiden liikkumista helpottavat tuntopintaratkaisut, kuten ohjaavat ja varoittavat pintakuviot,
uritukset seka selkeasti erottuvat varoitusalueet portaiden, luiskien ja tasoerojen yhteydessa.

Opasteiden selkeys, hyva kontrasti, looginen sijoittelu ja tarvittaessa kohotekstit tai pistekirjoitus
tukevat ympariston hahmottamista.

Valaistuksella voidaan ohjata liikkumista korostamalla kulkuvaylia, sisaankaynteja, risteyskohtia ja
tasoeroja. Joissakin ymparistoissa kulunohjausta voidaan taydentaa digitaalisilla opasteilla. Toimiva
kulunohjaus perustuu johdonmukaisuuteen ja ennakoitavuuteen: reitit ovat loogisia, ratkaisut
toistuvat koko alueella ja esteettomat kulkureitit ovat helposti tunnistettavissa.




Rakennuksen sisaankaynti

Rakennusten sisaankaynnit suunnitellaan esteettomiksi ja
helposti hahmotettaviksi. Sisddnkaynnin tulee erottua selkeasti
rakennuksen muusta julkisivusta. Jos kyseessa on
padsisaankaynti, se varustetaan selkedlla ja helposti havaittavalla
opasteella, jossa lukee ”"Padsisadankaynti”. Mikali olemassa
olevaan rakennukseen ei ole mahdollista toteuttaa esteetdnta
padsisadankayntid, on vaihtoehtoiselle sisddankadynnille jarjestettava
selked opastus seka saapumissuunnasta etta paasisaankaynnilta.

Vaihtoehtoisen sisdaankdynnin tulee olla kdytettavissa yhta

itsenaisesti ja vaivattomasti kuin varsinainen paasisadankaynti.
Sisadnkayntia ja sen havaittavuutta suositellaan korostettavaksi rakennuksen massoittelulla,

rakenteellisilla ratkaisuilla, kuten katoksella, seka riittavalla valaistuksella. Katoksen tulisi olla
vahintadan sisddnkayntitasanteen kokoinen. Valaistuksen avulla tasoitetaan valaistusolosuhteiden
muutosta ulkotilan ja sisatilan valilla, mika parantaa turvallisuutta ja havaittavuutta.

Sisdankaynnit toteutetaan ensisijaisesti ilman tasoeroja. Ulko-oven edessa olevan tasanteen tulee
olla vahintddan 1 500 mm levea ja 1 500 mm pitka. Mikali tasanteella on tarpeen mahdollistaa kahden
pyoratuolinkdyttajan kohtaaminen, tilantarve on vahintaan 1 800 x 1 800 mm. Kulkuvaylaan
rajoittuvan tasanteen korkeusero saa olla enintdan 20 mm. Tasanteen kaltevuus saa olla enintdan 2 %
(1:50). Valta jyrkkia 90 asteen kynnyksia.

Tuulikaapissa tulee olla vapaata tilaa vahintdan 1 500 mm:n halkaisijan verran, jotta liikkuminen
lastenvaunujen kanssa seka pyoratuolilla kddntyminen on mahdollista. Vapaan tilan mitoituksessa on
huomioitava myos ovien aukeamiseen tarvittava tila.

Tuulikaapissa ei tule kdyttaa paksuja tai pehmeita kuramattoja, silla ne vaikeuttavat liikkumista
erityisesti rollaattorin kanssa. Mikali kdaytetaan saleikkoa tai ritilaa, sen on oltava myds markana
liukumaton.

Matot ja ritilat upotetaan ymparoivan lattian tasoon. Rakojen enimmaiskoko saa olla korkeintaan 10
mm x 30 mm. Jos tuulikaapissa on laaja mattoalue tai kulkureitti tekee kaanndksen tuulikaapin sisall3,
ndakévammaisia henkildita ohjaava reitti merkitdaan lattian pinnoitteeseen tummuus- ja
materiaalikontrastien avulla. Kontrastin tulee olla jalalla tunnettavissa seka havaittavissa valkoisen
kepin avulla.




Lisdksi padovi varustetaan sihkoisella ovenavausmekanismilla. Mikali tama ei ole mahdollista,
ovien tulee olla kevyesti avautuvat siten, ettd myos henkilo, jolla on rajoittunut ulottuvuus tai
heikko voimatason hallinta, pystyy avaamaan oven itsendisesti.

A1l oven vapaa leveys = karmin

valoleveys, ovi aukeaa 180°

A2 oven vapaa leveys = karmin
| valoleveys — oven paksuus ovi

%F ““““ . aukeaa 90°

Y | C = ovenpainikkeen tarvitsema
- S | tila D = oven avauspainike

N Rakennuksen ulko-oven

o avautumispuolen etaisyys

! seindn sisanurkasta tai muusta
, kiintedsta esteesta (B) on oven
. - . Y it | ulkopuolella oltava vahintaan
400 mm

@ 1500

> 400

Tasanteelle aukeavan oven
etaisyys luiskan tai
porrassyoksyn ylareunasta.
Tasanteelle aukeavan oven
etdisyyden on luiskan tai
porrassyoksyn ylareunasta
oltava sydksyn sivuseinalla
vahintaan 400 mm ja
paatyseinalla vahintdan 1 500
mm.

=400

=400
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Rakennuksen sisdiset kulkuvaylat

Portaat

Portaiden tulee olla turvallisia, helppokayttdisia ja
kayttotarkoitukseensa soveltuvia. Portaiden pintamateriaalien
tulee olla luistamattomia kaikissa kayttéolosuhteissa.
Kaytettavyydeltaan paras ratkaisu on suoravartinen porras.
Vilitasanteen toteuttamista suositellaan riittavan askelmaaran
valein, jotta liikkkuminen on turvallisempaa ja vahemman
kuormittavaa. Tasoerojen yhteydessa valtetdan yksittaisia

askelmia, avoaskelmia seka askelmien ulkonevia etureunoja.
Portaat varustetaan kasijohteilla molemmille puolille. Portaiden valaistuksen tulee olla riittava ja
tasainen koko portaikon pituudelta. Lisdksi portaiden pinnoissa valtetdaan vaakasuuntaista kuviointia,
silld se voi vaikeuttaa askelmien hahmottamista ja heikentaa turvallisuutta.

Kulkuvaylilla sijaitsevista tai niiden valittomassa laheisyydessa olevista portaista varoitetaan
varoittavilla huomiolaatoilla. Portaiden alle joutumisesta aiheutuva tormdaysvaara ehkaistdaan
rakenteellisilla ratkaisuilla, kuten kaiteilla tai muilla suojaavilla rakenteilla.

Portaiden askelmien nousun ja eteneman tulee muodostaa helppokulkuinen kokonaisuus
kadyttotarkoitukseen ndhden. Askelmien mitoituksen on sdilyttdava samanlaisena koko portaikon
matkalla, jotta lilkkkuminen on ennakoitavaa ja turvallista.

Portaiden askelmien etureunat merkitdan selkedsti kontrastiraidalla, joka parantaa askelmien
hahmotettavuutta ja voi toimia myos liukuesteend. Portaiden alkamiskohdan havaittavuutta
parannetaan tummuuskontrastilla tai erilliselld varoitusalueella. Varoitusalueen mitoitus ja toteutus
riippuvat kulkusuunnasta ja portaaseen saapumistavasta.




Sisdporras tyyppi/ Nousu Etenema Vahimmaisleveys Kasijohde Huomioitavaa
Sijainti enintaan vdhintaan
(mm) (mm)

Yleinen sisdporras, Molemmille Mahdollistaa kohtaamisen
kohtaaminen puolille, seka avustajan tai opaskoiran
mahdollista yhtenadiset ja kanssa

katkeamatto-

mat

Poistumisalueen sisa- Molemmille Soveltuu poistumiseen,
porras puolille, voi huomioitava turvallisuus ja
ulottua valaistus
mitoituksen
sisdpuolelle

Poistumisreitti Paarikuljetukseen Molemmille Mahdollistaa
riittava puolille, liikkumiskyvyttoman
tukeva ja kuljettamisen
jatkuva

Aula ja Kayttotarkoituksen Molemmille Korostetaan kontrasteja ja
kokoontumistila mukainen puolille, opastavuutta

selkedsti

erottuvat

N = nousu E = etenema

2 x N+ E =630 mm Helppokulkuisen

portaan mitoitus: 2 x nousu + etenema = Esimerkki suoravartisesta,

630 mm Kaavaa sovelletaan vililld 620...640 valitasanteellisesta ja helppokulkuisesta
mm sisatiloissa ja ulkotiloissa enintddn 660 portaasta. Helppokulkuisuuteen vaikuttaa
mm. Sisatiloissa olevan portaan nousu on eniten nousu ja etenema.

150...180 mm ja etenema on 270...330 mm.
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Rakennuksen sisaiset kulkuvaylat

Luiskat

Luiskan kaltevien osuuksien tulee olla suoraviivaisia, ja
suunnanmuutokset toteutetaan ainoastaan vaakasuorien
vdlitasanteiden kohdalla.

Luiskaa ei tule kayttdaa markatiloissa.

Luiskan tulee olla helposti havaittava ja sen pinnan tasainen,

kova ja luistamaton. Pinnan tasaisuudessa sallitaan enintdan
5 mm poikkeamat, mukaan lukien esimerkiksi laudoituksen vdliset raot tai laattojen saumat.

Alaspadin johtavan luiskan edessa kulkuvaylalla tulee olla varoitusalue, joka erottuu ymparistostaan
tummuus- ja materiaalikontrastin avulla. Luiska varustetaan molemmille puolille yhtenaisilla ja
jatkuvilla kasijohteilla.

Luiskan kaltevuus saa olla enintadan 5 % (1:20). Poikkeuksellisesti, kun kokonaiskorkeusero on
enintdan 1 000 mm, luiskan kaltevuus saa olla enintadn 8 % (1:12,5). Talloin yhtajaksoisen luiskan
enimmaiskorkeusero on 500 mm, minka jalkeen kulkuvaylalle toteutetaan vaakasuora, vahintaan 2
000 mm pitka valitasanne.

Luiskan vapaan leveyden tulee olla vahintddan 900 mm. Suositeltava kuitenkin vahintdan 1 200 mm,
mika mahdollistaa lilkkkumisen avustajan tai opas- tai avustajakoiran kanssa. Mikali luiskan leveys on
alle 1 200 mm, luiskan kadantymistasanteelle tehd&dan valjennys (kuva s. 11).

Luiskan yla- ja alapddhan toteutetaan vaakasuorat tasanteet, joiden pituuden tulee olla vahintaan 1
500 mm. Tasanteiden pituus- ja sivukaltevuus saa olla enintdan 2 %.

Mikali luiska ei rajaudu kiintedan rakenteeseen, luiskan reunaan toteutetaan vahintadan 50 mm korkea

suojareuna.




Rakennuksen sisaiset kulkuvaylat

Kaiteet ja kadsijohteet

Portaassa ja luiskassa tulee olla kasijohde koko pituudella ja
molemmilla puolilla syoksya. Kasijohteen tulee jatkua
yhtendisena myos valitasanteella. Tarvittaessa kasijohteita
asennetaan kaksi paallekkain, jotta lasten ja pydratuolilla
liikkuvien tarpeet voidaan huomioida. Kasijohteiden
suositeltavat korkeudet ovat noin 900 mm ja 700 mm.

Kasijohde mitoitetaan siten, etta siita saa pitavan otteen.

Hyvan otteen mahdollistaa pyorea tai pyoristetty kasijohde, jonka lapimitta on 25-40 mm, seka noin
50 mm vapaa sormivali. Kdsijohteen on jatkuttava vahintdan 300 mm syoksyn alkamis- ja
loppumiskohdan ohi.

Kokoontumistilojen portaissa ja luiskissa, joiden leveys on yli 2,4 metria, kdsijohde tai useampi
kdsijohde asennetaan kulkuvaylan keskelle siten, ettd vayla jakautuu 1 200-2 400 mm levyisiin osiin.

> 300 730
= o| O
Julkisissa sisatiloissa seka ? & R
liilke- ja palvelutiloissa
kasijohteen on jatkuttava 35..45 30..40
F—

vahintdan 300 mm
syOksyn alkamis- ja
loppumiskohdan ohi.
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Rakennuksen sisaiset kulkuvaylat

Valaistus

Kulunohjaus on kokonaisuus, jossa ymparistd ohjaa lilkkkumista
luontevasti ja turvallisesti ilman, etta kayttajan tarvitsee
erikseen etsid opasteita. Hyvin suunniteltu valaistus on
keskeinen osa kulunohjausta, mutta sen lisaksi lilkkkumista
ohjataan pintamateriaaleilla, rakenteilla ja ympariston
selkeydella. Ulkoisilla kulkuvaylilla eri materiaalien kaytto,
selkedt rajaukset nurmialueisiin ja istutuksiin seka

puistoalueiden hahmotettava jasentely auttavat kayttajia
pysymaan tarkoitetuilla reiteilld ja tunnistamaan kulkusuunnat. Istutusalueiden ja kulkuvaylien

rajauksissa tulee kadyttaa riittavan leveaa, noin 300 mm:n varoittavaa reunakivetysta, jotta esimerkiksi
pyoratuolin etupydrat eivat pdaase uppoamaan istutusalueelle tai pehmealle pinnalle.

Portaiden reunakivet, kaiteet, kdsijohteet, matalat muurit seka kalusteiden ja istutusten sijoittelu
tukevat kulunohjausta ja estavat tahattoman poikkeamisen kulkureitilta. Nakévammaisten
henkildiden liikkumista helpottavat tuntopintaratkaisut, kuten ohjaavat ja varoittavat pintakuviot,
uritukset seka selkeasti erottuvat varoitusalueet portaiden, luiskien ja tasoerojen yhteydessa.

Opasteiden selkeys, hyva kontrasti, looginen sijoittelu ja tarvittaessa kohotekstit tai pistekirjoitus
tukevat ympariston hahmottamista.

Valaistuksella voidaan ohjata liikkumista korostamalla kulkuvaylia, sisaankaynteja, risteyskohtia ja
tasoeroja. Joissakin ymparistoissa kulunohjausta voidaan taydentaa digitaalisilla opasteilla. Toimiva
kulunohjaus perustuu johdonmukaisuuteen ja ennakoitavuuteen: reitit ovat loogisia, ratkaisut
toistuvat koko alueella ja esteettomat kulkureitit ovat helposti tunnistettavissa.




Rakennuksen sisaiset kulkuvaylat

Kulunohjaus

Kulunohjaus muodostuu ympariston kokonaisuudesta, jossa
tilaratkaisut ohjaavat liikkumista selkeasti, luontevasti ja
turvallisesti ilman, etta kayttajan tarvitsee erikseen etsia
opasteita. Valaistus on keskeinen osa kulunohjausta, mutta
liikkumista ohjataan myds pintamateriaaleilla, rakenteellisilla
ratkaisuilla ja ympariston selkeydella.

Rakennuksen sisdisten kulkuvaylien, kaytadvien ja aulojen tulee olla
helposti hahmotettavia, pinnaltaan tasaisia ja luistamattomia. Kulkuvaylien mitoituksessa ja
kalustamisessa varmistetaan, etta lilkkkuminen on sujuvaa myoés pyoratuolia tai lastenvaunuja

kayttavien henkildiden kannalta.

Kulkuvaylien havaittavuutta parannetaan tummuuskontrasteilla seka jalalla tai ndkévammaisen
henkilon valkoisella kepilld tuntuvilla materiaalikontrasteilla. Tummuuskontrastin
vahimmaisvaatimuksena kdytetaan valonheijastusarvoa 0,40 (LRV 40 %). Lattiamateriaalien varisavyja
ja materiaaleja voidaan hyédyntaa kulkureittien ohjaamisessa ja tilojen jasentelyssa siten, etta
kulkija ohjautuu luontevasti oikeaan suuntaan.

Toisiinsa liittyvien lattiamateriaalien kitkaominaisuuksien tulee olla keskenaan yhtenevat, jotta
pinnalta toiselle siirtyminen ei aiheuta liukastumis- tai kompastumisvaaraa. Lattioiden pintojen ja
materiaalivaihdosten tulee olla tasaisia ja turvallisia kaikissa kayttotilanteissa.

Kalusteet, kuten penkit, poydat, telineet ja muut irtokalusteet, sijoitetaan siten, etteivat ne aiheuta
kompastumis- tai tormaysvaaraa. Kaytavilld ja auloissa kalustaminen tehd&an niin, etta kulkureitit
sailyvat selkeina eika kulku esty tai kavennu. Erityistda huomiota kiinnitetaan siihen, ettei kulkuvaylille
sijoiteta huonosti havaittavia tai yllattavia esteita.

Ndkdévammaisten henkildiden itsenadistd suunnistautumista voidaan lisdksi tukea lattian pintaan
kiinnitetylld, yhtenaiselld koholistalla, joka toimii tuntuvana ohjaavana elementtina. Kulunohjausta
tdydentaa tasainen ja riittava valaistus erityisesti risteyskohdissa, oviaukkojen yhteydessa sekda muissa
suunnistamisen kannalta keskeisissa paikoissa.




Padoven vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla vahintaan
900 mm. Rakennuksen sisaisilla kulkuvaylilla sijaitsevien ovien
ja aukkojen vapaan leveyden on oltava vahintaan 850 mm.
Rakennuksen ulko-ovien tulee toimia siten, etta liikkkumis- tai
toimimisesteinen henkild pystyy avaamaan ne helposti ja
itsendisesti.

Automaattisesti sivuun liukuvat ovet ovat helppokayttoisia.

Mikali liukuovia kaytetaan poistumisovina, ne on varustettava
hataavausjarjestelmalla.

Ovien tulee avautua poistumissuuntaan, kun oven kautta poistuvien henkildiden maara ylittaa 60.
Myos esteettoman wc-tilan oven on avauduttava ulospdin.

Ovensulkijoilla varustetut ovet sddadetdaan mahdollisimman kevyesti avautuviksi. Oven avaamiseen
tarvittavan voiman suositellaan olevan enintdan 10 N. Ensisijaisesti ja erityisesti silloin, kun oven
avaus vaatii voimaa, ovi varustetaan automaattisella avausmekanismilla, ovisilmalla tai painikkeella
toimivalla avauksella. Kulkijaa kohti automaattisesti avautuvan oven edessa tarvittava turvaetaisyys
merkitddn kulkuvaylan pintaan tummuus- ja materiaalikontrastilla, joka on tunnistettavissa jalalla seka
nakdévammaisen henkilon valkoisella kepilla.

Avauspainike sijoitetaan oven avautumispuolelle 900—-1 100 mm:n korkeudelle ja vahintdan 400 mm:n
etdisyydelle nurkasta. Sijoittelussa varmistetaan, ettei kdyttdjan tarvitse siirtyd avautuvan oven tielta.
Oviin valitaan salvat ja lukot, joita voidaan kayttda yhdellad kddellda oven molemmilta puolilta.
Vedinten, painikkeiden ja lukkojen kayton ei tule edellyttda suurta voimaa tai sorminapparyytta.

Vetimien tulee olla riittdvan tukevia ja kooltaan sellaisia, etta niistd saa pitavan otteen. Pitka
pystysuuntainen lankavedin mahdollistaa otteen ottamisen sopivalta korkeudelta. Kdden
pujottaminen vetimen alle ja oven vetaminen ranteella on mahdollista, kun vetimen ja ovilevyn valiin
jadva vapaa tila on vahintaan 60 mm.




Ovikelloissa, ovipuhelimissa ja kulunvalvontalaitteissa tulee olla seka valo- ettd danimerkki kuulo- ja
nakdévammaisia henkil6itd varten. Ovien havaittavuutta parannetaan tummuus- ja
materiaalikontrasteilla sekd kohdevalaistuksella. Ikkunat, lasiseinat ja lasiovet, joihin liittyy
tormaysvaara, merkitdan siten, ettd ne ovat helposti havaittavissa. Lasiovet jaetaan puitteilla tai
varustetaan selkeasti erottuvilla, pysyvilla huomiomerkinnailla.

Huomiomerkint6jen suositeltava sijoituskorkeus on noin 1 000 mm lasten katselukorkeuden
mukaisesti sekd 1 400—1 600 mm aikuisen katselukorkeudella. Kontrastimerkinnan korkeuden
suositellaan olevan vahintdan 100 mm. Oven alareunaan sijoitettu potkulevy suojaa ovea ja parantaa
sen kestavyytta.

h A+ B =2300 mm

Mitoitusohje kaytavan ja oven leveyksien suhteesta. A on oven vapaan
kulkuaukon leveys ja B kaytavan leveys. Pyoratuolin kayttdja tarvitsee
oviaukossa enemman tilaa, jos hdanen on ovelle paastdakseen
kdannyttava kapeasta kaytavasta.
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Hissin tulee soveltua pyoratuolin ja pyorilla varustetun
kavelytelineen kayttajille. Kdantymisen helpottamiseksi
hissikorin suositeltavat sisdmitat ovat 1 500 x 1 500 mm.
Hissikorin vahimmaismitat ovat 1 340 mm (leveys) x 1 400
mm (syvyys). Mikali kulkuaukot sijaitsevat vierekkaisilla
sivuilla, korin sisamittojen tulee olla vahintaan

1400 x 1 400 mm. Hissin oviaukon suositeltu leveys on
vahintdan 900 mm. Oven edessa tulee olla vahintaan 1500 x

1500 mm vapaata tilaa, jotta hissiin on helppo saapua ja
poistua apuvalineiden kanssa.

Hissin kutsu- ja ohjauspainikkeet sijoitetaan 850—1 200 mm korkeudelle lattiasta ja vahintddn 400 mm
etaisyydelle nurkasta tai muusta kiintedsta esteesta. Painikkeen syvennys saa olla enintdan 250 mm.
Painikkeiden tulee olla koholla ja erottua selkeasti seindstd tummuuskontrastin avulla, jotta ne ovat
helposti havaittavia ja tunnistettavissa myos tuntoaistin avulla. Ohjauspaneelin valaistus ei saa
haikaista.

Uloskayntikerroksen painike merkitdaan vihrealla varilla ja sen tulee olla 5 mm muita painikkeita
koholla. Painikkeiden toimivan osan sisamitan on oltava vahintdaan 20 mm, ja suositeltava
vahimmaishalkaisija on 25 mm. Painikkeet sijoitetaan loogiseen jarjestykseen vasemmalta oikealle ja
alhaalta yl6spain. Painikkeissa kaytetdaan kohonumeroita, joissa on hyva tummuuskontrasti.
Halytyspainike on keltainen ja suojataan kauluksella virheellisten halytysten ehkaisemiseksi.
Opasteiden teksteja voidaan tdaydentaa pistekirjoituksella.

Hissin saapumisesta kerrostasanteelle ilmoitetaan valonuolilla ja aanimerkilla. Kerrosilmoitus- ja
halytysjarjestelman toimivuus kuulovammaisille edellyttaa hissin varustamista induktiosilmukalla.

Hissikori varustetaan 900 mm korkeudelle sijoitetulla kasijohteella. Peili voidaan asentaa hissikorin
takaseindan siten, ettd sen alareuna on vahintdaan 300 mm lattiasta. Mikali hississa on lasiovi tai
lasiseinia, lasipinta suojataan vahintaan 300 mm korkeuteen asti sarkymattomalla potkulevylla.




Esteettomat wc-tilat sijoitetaan aina niiden tilojen yhteyteen,
joita ne palvelevat, ja samaan kerrokseen. Tilojen sijainnin
tulee olla helposti hahmotettava ja esteettéman kulkureitin
varrella. Paras sijoituspaikka on muiden wc-tilojen
laheisyydessa. Esteettoman wc-tilan tulee olla kaikkien
kayttdjien kaytettavissa siten, ettei kayttajan tai avustajan
sukupuoli rajoita sen kayttoa. Tilojen on oltava kaytettavissa
ilman erillista lupaa. Mikali wc-tila joudutaan pitamaan

lukittuna, oven avaamisohjeiden tulee olla selkeat ja helposti
ymmarrettavat, ja henkilokunnan on tarvittaessa avustettava
oven avaamisessa. Lastenhoitotilat suositellaan
sijoitettavaksi erilleen esteettomasta wc-tilasta. Esteeton wc-tila merkitaan kansainvalisella
pyoratuolisymbolilla. Oven vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla vahintdan 850 mm. Oven on oltava
kevyt kayttda, ja sen vierelle varataan vahintdaan 400 mm vapaata tilaa.

Oven vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla vahintdadan 850 mm. Lukitusratkaisun on oltava
helppokayttdinen. Oven molemmille puolille sijoitetaan selked ja suurikokoinen punavalkoinen
lukitusmerkinta. Lukon vaantépainikkeen tulee olla riittdvan suuri, jotta siitd saa hyvan otteen, ja
lukitusta on voitava kdyttaa yhdelld kadelld. Lukon on oltava avattavissa hatatilanteessa myds
ulkopuolelta. Mikali ovessa kdytetadn sahkoisia avaus- tai lukitusjarjestelmia, niiden kadytettavyys
my0s nakdvammaisten henkildiden nakékulmasta on varmistettava.

Wec-tilassa on oltava vahintdan 1 500 mm halkaisijaltaan oleva vapaa kadantymistila. Se tarkoittaa sit4,
etta tilan pyorahdysympyra ei saa koskettaa piirustuksissa WC-tilassa olevia kalusteita. Vapaalla
tilalla tarkoitetaan myos aluetta, joka on vapaa kiinteista kalusteista 2 000 mm:n korkeuteen saakka.

Wc-istuimen molemmille puolille varataan vahintdan 800 mm vapaata tilaa. Vaihtoehtoisesti voidaan
toteuttaa kaksi vierekkaista wc-tilaa siten, ettd toisessa wc-istuimen vasemmalla ja toisessa oikealla
puolella on tarvittava vapaa tila.

Vapaan tilan tulee ulottua 200-300 mm wc-istuimen takalinjan taakse, jotta pyoratuoli voidaan
sijoittaa riittdvan taakse ja sivuttaissiirtyminen wc-istuimelle onnistuu esteettd. Tama voidaan
toteuttaa esimerkiksi asentamalla wc-istuin 200-300 mm etdisyydelle takaseinasta.




Pesualtaan alle varataan vapaa polvitila, jonka leveys on vahintadan 800 mm, syvyys vahintdaan 600 mm
ja korkeus vahintadan 670 mm. Pesualtaan sopiva korkeus lattiasta on noin 800 mm. Kdytannollinen
ratkaisu on poytatasoon upotettu allas, joka alkaa ldhelta tason etureunaa. Mikali allas on
korkeussaadettava, sddatomekanismin on oltava kevyt ja helppokayttdinen.

Kasijohteet kiinnitetaan seinalle noin 900 mm:n korkeudelle. Wc-istuimen molemmille puolille
asennetaan kdsituet, joiden valinen etdisyys on noin 600 mm ja asennuskorkeus noin 750-800 mm
lattiasta wc-istuimen korkeudesta riippuen. Suositeltava ratkaisu on yl6s kdadnnettava kasituki, joka
kiinnitetadan wc-istuimen takana olevaan seindan. Ota huomioon seindrakenteissa kasitukiin aiheutuva
kuormitus.

Kasisuihkun tulee olla kdytettavissa wc-istuimelta. Kasisuihku voidaan kiinnittaa kasitukeen
asennettuun telineeseen, ei takana olevaan seinddn ulottuvuuden takaamiseksi. Séhkotoiminen
hana on suositeltava ratkaisu, jolloin veden virtaus kdynnistyy automaattisesti, kun suihku irrotetaan
telineesta.

Wc-paperiteline sijoitetaan wc-istuimen kasitukeen.

Turvahalytysjarjestelma tarvitaan aina, kun rakennuksessa on valvontajarjestelma.
Halytyspainikkeeseen on voitava ulottua wc-istuimelta, ja hdlytys on voitava aktivoida myos
lattialta. Taman vuoksi toinen halytyspainike sijoitetaan noin 200 mm korkeudelle lattiasta. Alempaan
painikkeeseen voidaan liittda naru, joka kiertaa tilaa seinaa pitkin ja mahdollistaa halytyksen
tekemisen eri kohdista. Halytyksen palautuspainike sijoitetaan 900-1 100 mm:n korkeudelle ja
vahintdan 400 mm:n etdisyydelle nurkasta. Palautuspainike merkitdan selkeasti.

Varusteluun kuuluvat lisaksi pesualtaan ylapuolelle sijoitettu peili, jonka alareuna on noin 800-900
mm lattiasta ja yldreuna vahintaan 2 000 mm korkeudella. Sdhkokatkaisijat, hyllyt seka kasipyyhe- ja
saippuatelineet sijoitetaan 900-1 100 mm:n korkeudelle siten, etta niitd voidaan kdyttaa pesualtaan
darella pyoratuolissa istuen. Vaatekoukkuja sijoitetaan eri korkeuksille, noin 1 200 mm, 1 400 mmja 1
600 mm, ja vdahintdan 400 mm:n etdisyydelle nurkasta. Lisdksi wc-tilaan suositellaan keppitelinetta
pesualtaan ja tai wc-istuimen ldheisyyteen keppien ja sauvojen pystyssa pitamiseksi.
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Puku-, pesutilat ja sauna

Puku-, pesu-, sauna- ja uima-allastiloista vahintdaan osan tulee
soveltua lilkkkumis- ja toimimisesteisten henkildiden kayttoon.

Esteettomat puku- ja pesutilat merkitaan kansainvalisella

pyoratuolisymbolilla. Mikali rakennuksessa on

valvontajdrjestelma, esteettomista tiloista on oltava

turvahalytysyhteys valvontaan.

Puku- ja lokerokaapit sijoitetaan siten, etta niiden kaytto on
mahdollista myos pyoratuolista. Kaappien eteen ei tule
sijoittaa kiinteita penkkeja, silla ne estavat ulottumisen
kaappeihin. Penkit sijoitetaan erilleen kaapeista ainakin

osassa kaappipaikoista, jotta esteeton kdyttd voidaan varmistaa.

Pukutiloihin varataan erillinen pukeutumispenkki. Penkin istuinkorkeus on noin 500 mm, leveys 600—
700 mm ja pituus vahintddan 1 200 mm. Mikali penkkia kdytetdan pukeutumiseen tai riisuutumiseen
makuuasennossa, penkin pituuden tulee olla vdahintddan 2 100 mm. Penkin eteen varataan vahintaan 1
500 mm vapaata tilaa. Tilaan asennetaan tukikahvoja ja kdsijohteita, jotka helpottavat liikkumista,
istuutumista ja ylos nousemista.

Pukutilojen yhteyteen sijoitettavien varusteiden, kuten koukkujen ja hyllyjen, sopiva kayttokorkeus on
noin 400—1 100 mm lattiasta. Mahdollinen vauvanhoitopoyta ei saa heikentaa tilan esteetdnta
kdyttda. Puku- ja pesutiloihin varataan riittavasti tilaa lainattaville suihkupyératuoleille. Kulkuvayla
pukutiloista pesutiloihin varustetaan mahdollisimman yhtenaisilld kasijohteilla, jotka sijoitetaan noin
700 mm:n ja 900 mm:n korkeudelle.

Saunassa on hyva olla tilaa samanaikaisesti vahintaan kahdelle pyoratuolille. Talloin vapaan
kdantymistilan halkaisijan tulee olla vahintdan 1 500 mm. Esteettoman saunan oven tulee avautua
ulospadin, ja oven vapaan leveyden on oltava vahintdaan 850 mm. Oven vetimen puulaji valitaan siten,
ettd vedin erottuu selkeasti ovipinnasta tummuuskontrastin avulla. Paras ratkaisu on pitka
pystysuuntainen vedin. Lisdksi Oven sisdpuolelle asennetaan vahintaan 600 mm pitka
vaakasuuntainen vedin noin 800 mm:n korkeudelle lattiasta.




Sauna varustetaan yhtenaisilla kasijohteilla liilkkumisen helpottamiseksi. Lauteille johtavan portaan
askelman eteneman tulee olla vahintaan 300 mm ja nousun enintdan 120 mm. Askelman etureuna
tehdaan selkeasti erottuvaksi tummuuskontrastilla, jotta tasoero on helposti havaittavissa.

Kiuas suunnitellaan siten, ettad lampo jakautuu tasaisesti ja ulottuu myds alemmille korkeuksille. Kiuas
suojataan koko korkeudeltaan suojakaiteella. Loylyn heittamiseen voidaan kayttaa painiketta tai
automaattista jarjestelmaa.

Sauna voidaan toteuttaa myos tavallisella kiukaalla kiertoilmaperiaatetta hyédyntaen. Talloin
korkeiden lauteiden sijasta voidaan kayttdaa saunaan soveltuvia istuimia, kuten puupenkkeja, joissa on
kdsinojat ja jotka mahdollistavat esteettoman ja turvallisen kayton.

Sauna mitoitetaan siten, etta 7+ 200 +
sithen mahtuu kerrallaan ; : T
vahintdan kaksi pyoratuolia.
Kaytettdessa kyyndrsauvoja L/
portaan leveyden on oltava P .
vahintddn 900 mm. Portaan =
vapaa leveys 600 mm E
mahdollistaa kasijohteista W, TR
kiinni pitamisen | o
samanaikaisesti molemmilta [E T
puolilta. Kasijohteet ) ;
asennetaan portaiden s y
molemmille puolille. ' 8
/@‘ =2100 nL L
Esteeton pukutila, jonka
yhteydessa on esteeton

W(C- ja pesutila.
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Infopiste

Palvelutiski sijoitetaan sisdankadynnista katsottuna helposti
havaittavaan paikkaan siten, ettd sinne on esteeton ja selkea
kulkuyhteys. Tilan varityksella varmistetaan, etta palvelutiski
erottuu ymparistostaan riittavalla tummuuskontrastilla.
Palvelupiste valaistaan hyvin ja merkitdaan selkealla ”i”-
symbolilla. Mikali palvelupisteessa on henkildkuntaa, sinne
ohjataan myos nakdvammaisia kadyttadjia koholistalla.

Tarvittaessa palvelutiski rajataan daanta vaimentavilla

seindkkeilld, ja danta vaimentavia materiaaleja voidaan
kayttaa myos kattopinnoissa palvelutiskin kohdalla.

Palvelutiski mitoitetaan siten, ettd asiointi on mahdollista seka istuen etta seisten. Seisovalle aikuiselle
sopiva tiskin korkeus on noin 1 200 mm. Pyoratuolin kayttajille soveltuva poytatason korkeus on 750—
800 mm. Tiskin alla tulee olla vapaa polvitila, jonka leveys on vahintaan 800 mm, korkeus vahintaan
670 mm ja syvyys vahintaan 600 mm.

Palvelutiskin valaistuksen tulee olla riittdva ja oikein suunnattu siten, ettei se aiheuta hairitsevia
varjoja. Asiakkaan ja henkilokunnan valinen lasiseina heikentda kommunikointia erityisesti nako- ja
kuulovammaisten henkildiden kannalta. Mikali lasiseina on valttamaton, sen tulee olla avattavissa tai
siind tulee olla pystysuuntainen aukko.

Palvelutiskilla huolehditaan asiakkaan yksityisyydesta ja hyvista kuunteluolosuhteista. Kuulolaitteen
kayttajia varten palvelutiskille asennetaan kiintea palvelupistesilmukka, josta ilmoitetaan selkealla
opasteella. Nakoyhteyden tyontekijan kasvoihin tulee olla esteeton, ja kasvot valaistaan hyvin.
Vastavalohaikdisya valtetdan siten, ettei tyontekijan takana ole voimakkaasti valaistua ikkunaa tai
tilaa, joka vaikeuttaisi kasvojen hahmottamista ja huulilukua.

Palvelutiski varustetaan helposti liikuteltavilla tuoleilla, jotka ovat eri istuinkorkeuksilla varustettuja.
Tiskin etuseinaan kiinnitetaan keppiteline seka koukku laukkua varten. Lisaksi palvelutiskin
etureunaan suositellaan asennettavaksi yhtendinen kasijohde noin 900 mm:n korkeudelle.




1100...1200

Seisaaltaan asioitavan palvelutiskin
korkeuksia. Tiskin etureunassa on
tukea antava kasijohde seka koukku
keppeja, sauvoja ja laukkuja varten.
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Istualtaan asioitavan palvelutiskin korkeuksia.
Asiakaspaikan leveys on =2 800 mm. Istuimien
tavallinen korkeus on 400...440 mm ja istuinsyvyys
300...400 mm. Istuin on vaakasuora ja
etureunastaan pyoristetty. Istuinosan alapuolella,
sen etuosassa poikkipuita tai umpirakenteita ei

sallita.
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Neuvottelutilat

Neuvottelutilan oven vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla
vahintdan 850 mm. Oven on oltava helposti avattava ja
sellainen, ettd sen kadyttd onnistuu vaivattomasti myos
lilkkumis- ja toimimisesteisilta henkilGilta. Neuvottelutiloissa
tulee varmistaa riittava vapaa tila poydan ymparilla siten, etta
pyoratuolilla on mahdollista liikkua esteettomasti ja paasta
vaivattomasti pdydan dareen. Esteettomalle paikalle varataan
vahintdaan 1 200 mm vapaata tilaa. Tilojen kulmiin tulee lisaksi
mahtua halkaisijaltaan vahintdaan 1 500 mm:n
pyorahdysympyra, jotta pyoratuolilla kddntyminen on
mahdollista.

Pyoratuolille tarkoitettujen paikkojen yhteyteen sijoitetaan latauspistoke apuvalineiden ja
kokouslaitteiden kayttoa varten. Latauspisteen tulee sijaita helposti saavutettavassa paikassa ilman,
ettd se rajoittaa lilkkkumista tilassa.

Mikali kokoontumis- tai neuvottelutilassa on kdytdssad danentoistojarjestelmd, tilaan asennetaan
induktiosilmukka tai muu vastaava kuulon apuvalineille soveltuva danensiirtojarjestelma. Ratkaisun
tulee kattaa koko tilan kayttoalue.
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Tilojen pintojen ja valaistuksen tulee tukea liikkkumista,
toimimista ja ymparistén hahmottamista. Riittavat
valoisuuserot ovat keskeisid esteettomyyden kannalta.
Kulkureiteilld olevat luiskat, askelmat, kynnykset ja muut
tasoerot tulee osoittaa selkedsti valaistuksen, pintojen
tummuuserojen tai huomiomerkintdjen avulla. Valaistus tulee
suunnata selkedsti kulkusuunnan mukaan.

Ulkotilojen kulkuvaylat, sisdankadynnit ja kaikki liikkumisen
kannalta valttamattomat rakennusosat valaistaan siten, etta
liikkkuminen on turvallista ja helppoa myds pimeaan
vuodenaikaan ja vuorokaudenaikaan.

Heikosti ndkevien henkildiden suunnistautumista helpottaa kulkuvaylan yhdelle puolelle tai
ylapuolelle sijoitettu haikaisematon valaisinrivi. Ulkona valaisinpylvaat sijoitetaan kulkuvaylan
ulkopuolelle siten, etta pimeita katvealueita ei synny. Kulkuvaylien suositeltava valaistusvoimakkuus
ulkotiloissa on noin 10-20 Ix. Tasoerojen, kuten portaiden, luiskien ja kulkuvaylien risteyskohtien
valaistusvoimakkuuden suositellaan olevan vahintaan 50 Ix. Sisdankdyntien valaistus mitoitetaan
ympariston valaistuksesta riippuen noin 100-300 Ix tasolle. Ulkovalaistuksen suunnittelussa voidaan
hyodyntaa jalankulku- ja pyorateille tarkoitettuja valaistusluokkia, joista esteettomyyden kannalta
soveltuvia ovat luokat P1, P2 ja P3.

Sisatiloissa hyva yleisvalaistuksen taso on noin 200-300 Ix. Valaistuksen tulee olla tasainen ja
haikdisematon. Toimiva ratkaisu saadaan usein yhdistamalla suoraa ja epdsuoraa valaistusta.
Vastavalohaikaisya voi syntya erityisesti kaytavissa tai pitkdnomaisissa tiloissa, joissa ikkuna sijaitsee
kulkusuuntaa vastapaata. Haikdisya ehkaistdaan valaisimien haikaisysuojilla. Alhaalta ylospadin
suunnattu valaistus sekda maahan tai lattiaan upotetut valaisimet aiheuttavat helposti haikaisya, minka
vuoksi niiden kayttoa tulee valttaa.

Tilojen hahmottamista helpottaa pintojen ja rakennusosien selked tummuuskontrasti. Seinien,
lattian ja katon seka rakenteiden, kalusteiden ja opasteiden tulisi erottua toisistaan kontrastien
avulla. Suurten pintojen, kuten seinien ja kattojen, on suositeltavaa olla vaaleita, kun taas lattia voi
olla seinia tummempi. Kiinnita huomiota ovilehtien, karmien ja listojen kontrasteihin.




Pintamateriaalien ja varien vaihtelulla tuetaan tilassa suunnistautumista, erityisesti ndakévammaisten
henkildiden kannalta.

Materiaalivalinnat vaikuttavat myds tilojen akustiikkaan ja ddneneristykseen. Kiiltavat ja voimakkaasti
heijastavat pinnat seka laajat lasi- ja peilipinnat vaikeuttavat tilan hahmottamista ja niita tulee kayttaa
harkiten.

Pintamateriaalien tulee olla helposti puhdistettavia. Hyva ilmanlaatu on olennainen osa
esteettomyyttd, ja rakennusmateriaaleissa suositellaan kaytettavaksi vahdpaastoisia,
rakennusmateriaalien paastoluokitukseen M1 kuuluvia tuotteita. Kosketusallergioita aiheuttavia
materiaaleja, kuten nikkelid, kromia, kumia tai keinokumia, ei tule kayttaa rakenteissa tai varusteissa.
Tallaisia ovat esimerkiksi kasijohteet, kasituet, painikkeet, vesikalusteet ja saatimet.

Suuret lasipinnat tulee merkita selkeasti erottuvilla kontrastimerkinnéilla tai jakaa puitteilla
pienempiin osiin, jotta ne hahmottuvat seindpinnaksi eivatkd avoimeksi tilaksi. Kontrastimerkinnat
sijoitetaan aikuisen katselukorkeudelle noin 1 400—-1 600 mm:n korkeuteen seka lapsia varten noin 1
000 mm:n korkeudelle lattiasta. Lasiovissa kdytetdan potkulevya, joka ulottuu oven alareunasta
vahintddn 300 mm ylospain. Potkulevy suojaa ovea vaurioilta ja helpottaa oven havaitsemista.

Tilojen hahmottamista helpottaa
pintojen ja rakennusosien selkea
tummuuskontrasti. Valaistus
kulkusuunnan mukaisesti.
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Opasteet

Opasteiden tekstien tulee olla selkeitd, lyhyita ja helposti
hahmotettavia. Kielenkayt6ssa suositaan yksinkertaisia
sanoja, jotka on helppo lukea ja tunnistaa. Alkukirjaimet ja
lyhyet sanat esitetdaan isoilla kirjaimilla, kun taas pidemmat
sanat kirjoitetaan pienilla kirjaimilla, mika parantaa
luettavuutta. Tekstit tasataan aina vasemmalle.

Opasteiden tekstikorkeus mitoitetaan katseluetdisyyden

mukaan (katso taulukko). Opasteet ja niiden valaistus
suunnitellaan siten, ettei opasteen pintaan synny lukemista
haittaavaa heijastusta mistdaan katselukulmasta.
Pintamateriaalien tulee olla himmeita tai mattapintaisia ja heijastamattomia. Opasteet sijoitetaan
pdasaantoisesti kohtisuoraan kulkusuuntaan nahden. Opasteen keskikohta sijoitetaan 1,4-1,6 metrin
korkeudelle lattiasta, mika soveltuu seka nako- etta tuntoaistin avulla lukemiseen. Tilaopaste
sijoitetaan seinalle oven avautumispuolelle. Lapsille suunnitelluissa tiloissa opasteiden suositeltava
sijoituskorkeus on 1,0—1,2 metria. Osa opasteista sijoitetaan siten, etta niitd voidaan tarkastella myds
lahelta. Suurissa ja vilkkaissa tiloissa kaytetaan lisaksi kauempaa havaittavia opasteita, kuten katosta
ripustettuja opasteita.

Kaikki keskeiset opastekohteet esitetdan tekstin lisaksi yleisesti tunnetuilla ja selkeasti
ymmarrettavilla kuvasymboleilla. Eri kieliversioiden sijaan suositellaan ensisijaisesti symbolien
kayttoa.

Lattiaan ja jalankulkualueille toteutetaan kulkusuuntaa ohjaavia seka risteyskohdista ja tasoeroista
varoittavia kohomerkint6ja. Kohomerkintodjen tulee erottua selkedsti materiaalin ja
tummuuskontrastin avulla, jotta ne ovat tunnistettavissa valkoisella kepilla ja tuntuvat myds jalan alla.
Sisdtiloissa kdytetadn opastavaa, yhtenaista koholistaa, jonka korkeus on enintdan 5 mm. Asema-
alueilla kohomerkinnan leveyden tulee olla vahintdan 10 mm, reunojen viistettyja ja suositeltavan
leveyden 20—35 mm. Muissa sisatiloissa voidaan kdyttdaa myos laattasaumaan pystyyn asennettua
listaa, jonka korkeus on 2—-3 mm ja leveys 3—4 mm sauman leveydesta riippuen.




Opasteiden mitat

Katseluetdisyys Opastetyyppi Suositeltava Esimerkki
tekstikorkeus

Lihietdisyys, Kohoteksti Huonetunnukset piste-
tunnusteltava tai kohokirjaimin

Noin1m Lahelta luettavat Huonekilvet, ovikyltit,
opasteet WC-opasteet

Noin2 m Sijainti- ja Kdytavien suuntaopasteet,
suuntaopasteet kerrosopasteet

Kaukaa luettavat 70-100 mm Aulaopasteet,
opasteet paasisaankaynnin opasteet

Pyoratuolisymbolia (ISA = Interna-tional Symbol of Access),
kdytetadan merkitsemadan mm. esteetonta sisdankayntia
rakennukseen, esteetontd wc-tilaa tai esteettomia autopaikkoja.
Sen avulla voidaan my0s osoittaa esteeton reitti tai esteeton tila.

ETSI EN 301 462 -standardin mukainen
induktiosilmukkaopaste.

Esteetdn poistumistie opaste. Opasteen kadytto edellyttaa,
ettd poistumistien mitoituksessa on otettu huomioon
esteettomyys.
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Kalusteet ja varusteet

Vaatenaulakot sijoitetaan siten, etteivat ne aiheuta
toérmadysvaaraa kulkureiteilla. Naulakoiden avoimet paadyt
suojataan tormaysriskin vahentamiseksi. Vaatekoukkuja ja -
puita sijoitetaan useille korkeuksille, noin 1 200 mm, 1 400
mm ja 1 600 mm, jotta ne ovat eri kdyttdajaryhmien
saavutettavissa.

Naulakot valaistaan tasaisesti ja riittavan kirkkaasti.
Naulakoiden laheisyyteen sijoitetaan erikorkuisia istuimia seka
laskutasoja. Vaatesailytystilojen yhteyteen asennetaan peili,
jonka alareuna on enintaan

800 mm:n korkeudella ja ylareuna vahintdaan 2 000 mm:n korkeudella.

Kokovartalopeilin alareunan tulee olla vahintdan 300 mm:n korkeudella, jotta peilid ei erehdy
luulemaan kulkuaukoksi.

Kalusteet sijoitetaan siten, etteivat ne kavenna kulkuvaylia tai aiheuta tormaysvaaraa. Istuimien
tulee olla kevyesti siirrettavid mutta rakenteeltaan tukevia. Tuolien jalat varustetaan danta
vaimentavilla huopatassuilla tai tuolisukilla melun vahentamiseksi. Istuinosa toteutetaan
vaakasuorana ja etureuna pyoristetaan, jotta istuminen ei aiheuta painetta reiden takaosaan. Sopiva
istuinsyvyys on 300—400 mm. Istuinosan etuosan alapuolella ei saa olla rakenteita, jotka vaikeuttavat
istuimelta nousemista. Osassa istuimia tulee olla selkdnoja ja kasinojat.

Tilassa tulee olla erikorkuisia istuimia. Tavanomainen istuinkorkeus on noin 430-440 mm. Jaykkien
polvien tai lonkkien vuoksi sopiva istuinkorkeus on 500-550 mm. Lyhytkasvuisille henkildille ja lapsille
sopiva istuinkorkeus on noin 300 mm. Pydratuolista siirtymista helpottaa, kun istuinkorkeus on lahella
500 mm.

Poytien mitoituksessa huomioidaan pyoratuolin kayttdjat. Vapaa polvitilan korkeus on vahintaan
670 mm ja syvyys vahintdadan 600 mm. Tavallisella tuolilla istuttaessa polvitilan syvyys on noin 450 mm.

Sopiva poytatason korkeus on 750—-800 mm.

Vapaan polvitilan leveys on vahintddan 800 mm, jotta poydan ddreen voidaan ajaa pydratuolilla.




Kohtisuoraan. Sivulta lahestyttaessa poydan vieressa tarvitaan vahintdan 1 100 mm vapaa tila ja
poydan jalkojen valiin vahintadan 1 200 mm leveys. Tavallisen tuolin vaatima leveys on noin 600 mm, ja
kolme tavallista tuolia mahtuu samaan tilaan kuin kaksi pyoratuolia.

Poydan adressa istuvan pyoratuolin kdyttajan taakse tarvitaan vahintdan 1 300 mm vapaa tila, jotta
kulkeminen on mahdollista. Pyoratuolilla ohittamista varten vapaan tilan poydan reunasta tulee olla
vahintdaan 1 500 mm.
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Vaatetankojen ja —koukkujen sijoituskorkeuksia.
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Akustiikka ja aanensiirto

Hyva akustiikka on olennainen osa miellyttavaa ja
esteetonta tilaa. Toimiva kuunteluymparisto tukee tilojen
kaytettavyytta kaikille ja on erityisen tarkea kuulolaitetta
kayttaville ja huonokuuloisille henkil6ille. Akustiikka
suunnitellaan aina osana tilasuunnittelua, ja vaativissa
kohteissa kaytetaan akustiikkasuunnittelijaa.

Hyvien kuunteluolosuhteiden varmistamiseksi tiloihin
asennetaan riittdvisti 4anti vaimentavia pintoja. Aidnen

laatuun, puheen selkeyteen ja taustamelun hallintaan

kiinnitetaan erityista huomiota. Kaikuisuus ja hdiritsevat taustadanet heikentdvat merkittavasti
puheen ymmarrettavyytta ja vaikeuttavat kommunikointia.

Kokoontumis- ja yleis6tiloissa, kuten katsomoissa, auditorioissa, juhla-, kokous- ja ravintolasaleissa
seka opetustiloissa, joissa on ddnentoistojarjestelma, tulee olla induktiosilmukka tai muu vastaava
d3nensiirtojarjestelmi. Adnensiirtojirjestelmén olemassaolosta tiedotetaan selkeasti yleisesti
kaytetylla tunnuksella seka tarvittaessa kuuluvuuskartalla.

Ainensiirron tavoitteena on siirtda d4ni suoraan aanildhteesti kuuntelijalle ilman kautta tapahtuvia
hairioita. Nain voidaan vahentaa etdisyyden, tilan kaikuisuuden ja taustaddnten vaikutusta.
Ensisijaisena ratkaisuna kaytetdaan induktiosilmukkaa. Vaihtoehtoisia jarjestelmia ovat esimerkiksi
infrapunavaloon tai radioaaltoihin perustuvat danensiirtoratkaisut.

Asiakaspalvelutilat varustetaan kiinteilla palvelupistesilmukoilla. Palvelupisteen kalusteisiin integroidut
pienoisinduktiosilmukat parantavat kuulokojeen kayttajien kuunteluolosuhteita ja tukevat sujuvaa ja
yhdenvertaista asiointia.
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